
Биодобавка Омега-3 в виде мягких капсул содержит рыбий жир с высоким содержанием 

жирных кислот класса Омега-3: докозагексаеновая кислота (ДГК - DHА) и 
эйкозапентаеновая кислота (ЭПК - EPA). 
Мягкие капсулы облегчают прием даже для людей, нелюбящих рыбу. 
Польза Омега-3 распространяется на весь организм, все его системы и органы начинают 
работать слаженно, замедляются процессы старения, нормализуется аппетит, сон, 
появляется работоспособность. 
 
Омега-3 оказывает влияние: 
 

 На иммунную систему человека – защищая его от пагубного воздействия 
окружающей среды, поддерживая его энергетические резервы. 

 Снижается риск возникновения аллергии, бактериального и вирусного 
заболевания. 

 На пищеварительный тракт – это профилактика гастрита и язвы, регулировка 
работы ЖКТ, восстановление нормального аппетита. 

 На сосудистую систему – полиненасыщенные жирные кислоты очищают и 
укрепляют стенки сосудов, предотвращают образование тромбов, накопление 
холестерина. 

 На внешний вид человека – приходит в норму вес тела, лишние килограммы уходят 
мягко, волосы становятся блестящими, густыми, красивыми. 

 Кожа разглаживается от мелких морщинок, становится эластичнее, пропадает 
сухость. 

 Укрепляются ногти. 

Очень полезны препараты Омега-3 при беременности! 

В период развития плода натуральные жирные кислоты необходимы для формирования 

головного мозга и нервной системы ребенка. 

Кроме того, положительное воздействие оказывается и на саму женщину. 

Она ощущает себя сильной, бодрой, выглядит отлично, меньше страдает от токсикоза и 

других гормональных проблем, характерных для периода беременности. 

 

Полиненасыщенные жирные кислоты Омега 3 оказывают общеукрепляющее, 

антиоксидантное, противовоспалительное, иммунокорректирующее действие. 

Помогают работе сердца, нормализуют уровень липидов в крови. 

Благоприятно воздействует на функционирование клеток мозга и иммунной системы. 

Снижают риск атеросклероза, сердечно-сосудистых заболеваний (инфаркта, гипертонии, 

инсульта), развития деменции (распада психических функций) у пожилых людей. 

Омега 3 регулируют содержание серотонина, химического передатчика импульсов между 

клетками, способствуя хорошему настроению. 

ДГК предотвращает накопление жира в организме и абсолютно важна для формирования 

мозга и зрения ребенка, очень полезна для мозгового кровообращения. 

 

Состав: на 4 таблетки весом 1.82 г: EPA (эйкозапентаеновая кислота) 186mg, ДГК 

(докозагексаеновая кислота) 124mg. 

Содержание: EPA • DHA-содержащий очищенный рыбий жир, желатин, глицерин, 

антиоксиданты (витамин E). 

Способ применения: 4 шт. в день во время еды. 

Запивать водой. 


